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sestrou Marie-Xavier, bývalou 
profesorkou francouzštiny.

Mo�ná n�komu nejde do�hla-
vy, jak se takový klášter m��e 
u�ivit, kdy� se v�n�m jen modlí, 
studuje �i pracuje pro pot�eby 
kláštera. Trapisté mají ve�své �e-
holi napsáno, �e mají být so-
b�sta�ní, a� proto produkují 
výrobky, které prodávají. Velmi 
�asto to jsou marmelády, likéry 
�i ho��ice. Lidé si je pak mohou 
koupit v� jejich krámcích. Ceny 
výrobk� jsou však vyšší opro-
ti zbo�í z� b��ných obchod�. To 
proto, �e jednak mají nakupují-
cí mo�nost trochu sponzorovat 
klášter, ale p�edevším to je cena 
kvalitní ru�ní práce. Mohu po-
tvrdit, �e ud�lat nap�. bezovou 
marmeládu není v�bec jedno-
duché – otrhat bezinky, p�ebrat, 
omýt, dát uva�it, p�idat cukr, 
rozlít do� sklenic, sklenice omýt, 
pe�liv� nalepit nálepky… Poté, 
co jsem si sama výrobu vyzkou-
šela, p�išla mi cena adekvátní. 
Kdy� dostanete nap�íklad mar-
meládu �i ho��ici od�trapist�, tak 
ji neberte jako levný produkt, ale 
jako poctivou a�kvalitní práci! 

Hostie a poutníci
Klášter v�Romontu se také spe-

cializuje na� výrobu hostií. D�íve 
se vyráb�ly ru�ní technikou, dnes 
se v�tšina hostií vyrábí strojov� 
v� nov� upravených prostorách 
kláštera. P�ímo u� výroby hostií 
jsem nebyla, ale post�ehla jsem, 
�e nejprve se z�vody a�z�mouky 

ud�lají obdélníkové pláty, kte-
ré se pe�ou ve�speciální troub�. 
Pak se dají do� vlhké místnosti, 
kde pláty navlhnou, aby se daly 
lépe vykrajovat. Nakonec se stro-
jov� vykrajují hostie v�po�adova-
ných velikostech. Ru�n� se t�ídí 
na�dobré a�špatné, a�pak se balí 
do�balí�k� po�n�kolika tisících. 

Zde v� klášte�e se vyráb�jí 
„pokoncilní“ hostie, tedy tmavší 
a� trochu hutn�jší ne� naše bílé 
„p�edkoncilní“. Jak �íkala sest-
�i�ka Claire, která má vše pod 
palcem, b�hem let se jejich spo-
t�eba sni�uje. Na� otázku „pro�“ 
mi odpov�d�la, �e to je nejspíš 
tím, �e ubývá lidí, kte�í chodí 
do�kostela. 

Nám se líbilo, �e zbývalo 
hodn� od�ezk�. Prý se jim u�nás 
v��esku �íká k�es�anské chipsy. 

Trapisté mají v��eholi také sta-
noveno, �e se mají starat o�pout-
níky. �ekla bych, �e poutník� 
jsou dva druhy. První jsou ti, co 
p�espávají v� klášte�e na� jednu 
dv� noci a�poté jdou dál za�svou 
poutí. Klášter v� Romontu le�í 
na� cest� do� Santiaga de Com-
postela, tak�e tam pobývalo vel-
mi mnoho putujících poutník�. 
Jiní poutníci jezdí do� kláštera 
spo�inout t�eba na� týden na� ja-
kousi dovolenou. Je zde toti� 
prostor pro osobní duchovní 
cvi�ení. Být v� tichu, ú�astnit se 
modliteb (n�kte�í lidé chodili 
i�na�ranní vigilie) a�odpo�inout si. 
Zájem o� tuto mo�nost je velký, 
sest�i�ky mají tém�� stále plno.

Ka�dodennost a samota
Dny plynuly jeden za�druhým, 

kolikrát jsem ani nestíhala regis-
trovat, jaký je vlastn� den. A� 
v� klášte�e jsem ale m�la �as si 
všimnout, �e se stromy obalují 
do� krásných pestrých barev, �e 
padá první listí. A� tam jsem si 
uv�domila, co je to krása pod-
zimu. 

Abych vše nevybarvovala jen 
do� r��ova, musím p�iznat, �e 
jsem m�la i� osobní krize. Ob-
�as jsem m�la problém smí�it se 
s�ka�dodenní všedností… V�Pra-
ze jsem �asto tou�ila po�ur�itém 
�ádu, kterého ale u� vysokoškol-
ského �ivota lze t��ko dosáh-
nout. Tady jsem m�la kone�n� 
mo�nost vyzkoušet si onu ka�-
dodenní „�eleznou“ pravidel-
nost. A�zjistila jsem, �e n�kdy m� 
práv� tato pravidelnost ubíjela. 
Jeden den stejný jako druhý. 

Jindy se zase dostavovaly 
zvláštní nep�íjemné pocity – a� 
jsem si uv�domila, �e to je tím, 
�e jsem �asto jen sama se sebou. 
Ta zkušenost nám dnes toti� chy-
bí, neumíme �ít v�tichu. Všude – 
v�obchodech, kavárnách – hraje 
hudba, nosíme stále sluchátka 
a� doma si �asto pouštíme hud-
bu. To v�Romontu jsem si musela 
zvyknout na�to, �e najednou sly-
ším sebe samu. 

Nevšední zkušenosti
�as rychle ubíhal a� za� chvíli 

nastala doba adventní. Za�ala 
jsem chodit na�ranní vigilie. Bylo 
to náro�né, ale stálo to za�to. Ta-
kový advent hned tak nepro�iju! 

P�ed mým odjezdem dom� 

na�váno�ní svátky zem�ela sestra 
Canisie. Po�t�i dny le�ela v�klášter-
ním kostele na�márách – na�d�e-
v�né desce, bez rakve, v��eholním 
od�vu… A� po� celé dny se u� ní 
n�kdo modlil �almy. Byl to pro 
m� velmi nevšední pocit, kdy� 
jsem p�išla na� ve�erní modlitbu 
d�ív a�zjistila jsem, �e jsem sama 
v� temném kostele se zesnulou 
ses t�i�kou. Ulo�ení do� zem� 
probíhalo také neobvykle. T�la 
zesnulých sester se do� hrobu 
ukládají bez rakve, jen obli�ej se 
p�ekryje bílým šátkem…

Celkov� desetim�sí�ní pobyt 
ve� Švýcarsku jsem dokon�ila 
jako au-pair v�blízkém Fribourgu, 
kde jsem se starala o�osmiletou 
Cosimu a� jejího brášku Feren-
ce, který se narodil dva týdny 
po�mém nástupu do�rodiny. Mu-
sím �íct, �e oproti klášteru byl 
pobyt v�rodin� velmi odlišný. 

Klidného rytmu kláštera jsem 
si mohla op�t u�ít b�hem Veliko-
noc, svatodušních svátk�, a�pak 
p�i poh�bu své profesorky fran-
couzštiny, drobné sest�i�ky Ma-
rie-Xavier, která odešla za� svým 
Pánem ve� v�ku 87 let. Byla to 
nejlepší profesorka, jakou jsem 
kdy m�la.

Mo�ná by se mohlo zdát, �e se 
sest�i�ky asi málo modlí za�nové 
�eholnice, kdy� jejich �ady �íd-
nou. Musím ale dosv�d�it, �e 
se na� tento úmysl modlí velmi 
intenzivn�. Doufám a� v��ím, �e 
skryté prosby sest�i�ek za� celý 
sv�t budou vyslyšeny. 

Marie Jakubcová
Foto Monika Surá, 

Šárka Pape�ová a autorka

Ka�dodennost a samota

JAK SE STÁT DOBROVOLNICÍ V�KLÁŠTE�E?
Nabídka pro mladé dívky strávit n�kolik m�síc� v� klášte�e 
a� za�ít n�co neobvyklého stále trvá. Jazykové bariéry se bát 
nemusíte, znalost jazyka není podmínkou, i�kdy� základy fran-
couzštiny �i n�m�iny jsou výhodou. Budete mít prostor k�odpo-
�inku od�dosavadních starostí, k�tomu, být sama se sebou a�po-
p�emýšlet nad svým bytím… Kontakt zprost�edkuje Bohumila 
Havlíková, �eška, která v� roce 1968 emigrovala do� Švýcarska 
(e-mail: milahavlik@bluewin.ch).

Prádelnu, své nej�ast�jší 
pracovišt�, jsem trochu vyzdobila

Sestra Claire p�i výrob� hostií

Poh�eb sestry Canisie


