M svét viry

Klaster sester trapistek v Romontu nedaleko Fribourghu

ce, ale abychom se staly soucasti
jejich komunity, tedy Gcastnily
se jejich modliteb, jidla, prace
i odpocinku.

Heslem fadu cistercidkl pfis-
né observace, lidové trapistl
- a tedy i trapistek, je ,ora et
labora” - modli se a pracuj. A tak
také vypada jejich den. Vstavaji
velmi brzy rdno, sestry v Romon-
tu uz ve 3.40! Celkové se trapis-
té béhem dne modli sedmkrat
a na praci je vyhrazeno pét ho-
din. Zbytek je ¢as na studovani,
prostor pro osobni modlitbu ¢i
pro odpocCinek. Kazdy den ma
stejny casovy harmonogram,
aby byl jasny prostor pro mod-
litbu a pro préci. Kdyz zazvonil

Byla j's'em dOBrOVOh‘IICHI. '} klastere trapistek

Dobrovolna sluzba je pfilezitosti, jak byt prospés-
ny druhym, a zaroven prozit nevsedni zazitky.
Sama jsem méla moznost stravit pres Ctyfi mésice
v trapistickém klastefe v Romontu nedaleko Fri-
bourgu ve francouzské &asti Svycarska. A byla to
opravdu zkuSenost k nezaplaceni.

V3echno zacalo pred dvéma lety,
kdyz jsem pfed Vanocemi dosta-
la nabidku stat se dobrovolnici
v klastere trapistek v Romon-
tu. Musim se pfiznat, ze v prvni
chvili jsem si fikala — komu by
se chtélo byt dobrovolnikem
v klastere? Pak ale dny ubihaly
a ja jsem o nabidce ¢im dal vic
premyslela. Hodnotila jsem svij
dosavadni zivot, nékolik let dob-
rovolné prace ve skautingu, u sa-
lesiand, neustalé pobihani sem
tam, prosté zila jsem klasickym
prazskym zivotem, kdy si ¢lovék
ani nevychutnd, Ze pfichazi jaro.
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Pfitom jsem v mladi touzila jet
jako lékarka do Afriky, a tak jsem
usoudila, Ze nastal ¢as odloucit
se od domova, zazit néco jiné-
ho, dat svému Zivotu trochu klid
a fad, byt uzite¢na a v neposled-
ni fadé si zlepsit francouzstinu.
Proto jsem napsala na uvedenou
adresu a zanedlouho jsem méla
domluveno, ze budu v klastere
od zéfi do ledna.

Pro¢ potiebuji
dobrovolnice

Pfi pfijezdu do Romontu jsem
se seznamila s dobrovolnicemi,
jez pravé koncily, a také s divci-
nou, kterd je se mnou vystrida.
Myslela jsem si, Ze potkdm spi3
divky mého véku kolem 22 let,
ale primérny vék se blizil spis
ke Ctyricitce.

Mozna se ptate, pro¢ klaster
potiebuje dobrovolnice? Jesté
pred Ctyficeti lety tvofily komu-

Takhle vypadarstroj
na vyrobu hostii

nitu vice nez Ctyfi desitky sester.
Pfi mém pfijezdu Zilo v klaste-
fe uz jen sedmndct sestficek,
z toho jedna byla v nemocnici.
Nejmladsi sestfe bylo 40 let, ale
vétsina trapistek byla ve véku
mych babicek. A jelikoz nemély
dorost, potfebovaly pomoc, aby
zvladly bézny chod kldstera.
Plvodné jsem si myslela, ze
jako dobrovolnik budu pracovat
cely den, ale opak byl pravdou.
Sestrdm trapistkdm neslo o to,
abychom udélaly co nejvic pra-

zvon, nechaly jsme prace a Sly
do kostela.

V klastefe se nechodi
do diichodu

My dobrovolnice jsme vstava-
ly pozdéji, ve tfi ¢tvrté na sedm,
na ranni chvaly. Poté jsme se
nasnidaly a pfidaly se k sestfic¢-
kam do jejich denniho rezimu.
Mou hlavni pracovni naplini byla
pomoc v pradelné. V klastefe se
nechodi do ddchodu a sestry
dokud mohou, tak pracuiji.

Sestficka Colleta, ktera se po-
hybovala pomoci vozitka, pradlo
roztfidila a urcila, na kolik stupnu
se ma prat, a také mandlovala.
Ja jsem davala pradlo do prac-
ky, chodila véset atd. Kdyz jsem
méla v pradelné hotovo, prace
tam zabrala tak dva az tfi dny
v tydnu, pomahala jsem, kde
bylo potfeba - v zahradé, pfi
Uklidu, s vyrobou marmelad ci
hoi¢ic, pecovala jsem o sestfic-
ku na vozicku... Az v klastere
jsem si uvédomila, Ze za pét ho-
din prace se toho moc nestih-
ne. Také jsem méla kazdy den
hodinu francouzského jazyka se



sestrou Marie-Xavier, byvalou
profesorkou francouzstiny.
Mozna nékomu nejde do hla-
vy, jak se takovy klaster mlze
uzivit, kdyz se v ném jen modli,
studuje ¢&i pracuje pro potreby
klastera. Trapisté maji ve své fe-
holi napsano, ze maji byt so-
béstacni, a proto produkuji
vyrobky, které prodavaji. Velmi
Casto to jsou marmelady, likéry
Ci hofcice. Lidé si je pak mohou
koupit v jejich krdmcich. Ceny
vyrobkl jsou viak vy3si opro-
ti zbozi z béZznych obchodl. To
proto, Ze jednak maji nakupuji-
ci moznost trochu sponzorovat
klaster, ale predevsim to je cena
kvalitni ruéni prace. Mohu po-
tvrdit, Ze udélat napf. bezovou
marmelddu neni vlbec jedno-
duché - otrhat bezinky, prebrat,
omyt, dat uvafit, pfidat cukr,
rozlit do sklenic, sklenice omyt,
peclivé nalepit nalepky... Poté,
co jsem si sama vyrobu vyzkou-
Sela, prisla mi cena adekvatni.
Kdyz dostanete napfiklad mar-
meladu ¢i hoicici od trapistd, tak
ji neberte jako levny produkt, ale
jako poctivou a kvalitni praci!

Hostie a poutnici

Klaster v Romontu se také spe-
cializuje na vyrobu hostii. Dfive
se vyrabély ru¢ni technikou, dnes
se vétsina hostii vyrabi strojové
v nové upravenych prostorach
klastera. Pfimo u vyroby hostii
jsem nebyla, ale postiehla jsem,
Ze nejprve se z vody a z mouky
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Pradelnu, své nejzt'::s/téiﬁ’
pracovisté, jsem trochu vyzdobila

udélaji obdélnikové platy, kte-
ré se pecou ve specialni troubé.
Pak se daji do vihké mistnosti,
kde platy navlhnou, aby se daly
|épe vykrajovat. Nakonec se stro-
jové vykrajuji hostie v pozadova-
nych velikostech. Ru¢né se tfidi
na dobré a $patné, a pak se bali
do bali¢kd po nékolika tisicich.

Zde v klastefe se vyrabéji
Lpokoncilni” hostie, tedy tmavsi
a trochu hutnéjsi nez nase bilé
Lpredkoncilni”. Jak ftikala sest-
ficka Claire, ktera ma vse pod
palcem, béhem let se jejich spo-
tfeba snizuje. Na otdzku ,proc”
mi odpovédéla, Ze to je nejspis
tim, Ze ubyva lidi, ktefi chodi
do kostela.

Nam se libilo, ze zbyvalo
hodné odrezk(. Pry se jim u nas
v Cesku Fika kiestanské chipsy.

Trapisté maji v feholi také sta-
noveno, Ze se maji starat o pout-
niky. Rekla bych, ze poutnikd
jsou dva druhy. Prvni jsou ti, co
prespavaji v klastefe na jednu
dvé noci a poté jdou dal za svou
pouti. Klaster v Romontu lezi
na cesté do Santiaga de Com-
postela, takze tam pobyvalo vel-
mi mnoho putujicich poutnikd.
Jini poutnici jezdi do klastera
spocinout tfeba na tyden na ja-
kousi dovolenou. Je zde totiz
prostor pro osobni duchovni
cviceni. Byt v tichu, ucastnit se
modliteb (néktefi lidé chodili
i na ranni vigilie) a odpocinout si.
Zajem o tuto moznost je velky,
sestficky maji témér stale plno.

JAK SE STAT DOBROVOLNICI V KLASTERE?

Nabidka pro mladé divky stravit nékolik mésic v klastere
a zazit néco neobvyklého stéle trva. Jazykové bariéry se bat
nemusite, znalost jazyka neni podminkou, i kdyz zaklady fran-
couzstiny ¢i némciny jsou vyhodou. Budete mit prostor k odpo-
¢inku od dosavadnich starosti, k tomu, byt sama se sebou a po-
premyslet nad svym bytim... Kontakt zprostiedkuje Bohumila
Havlikova, Ce3ka, ktera v roce 1968 emigrovala do Svycarska

(e-mail: milahavlik@bluewin.ch).

Kazdodennost a samota

Dny plynuly jeden za druhym,
kolikrat jsem ani nestihala regis-

trovat, jaky je vlastné den. Az
v klastefe jsem ale méla Cas si
véimnout, Ze se stromy obaluji
do krasnych pestrych barev, zZe

padda prvni listi. AZ tam jsem si
uvédomila, co je to krasa pod-

zimu.

Abych vie nevybarvovala jen

do rGzova, musim pfiznat, Ze
jsem méla i osobni krize. Ob-
Cas jsem méla problém smifit se

s kazdodenni vsednosti... V Pra-

ze jsem casto touzila po urcitém

fadu, kterého ale u vysokoskol-
ského Zivota lze tézko dosdh-
nout. Tady jsem méla konecné
moznost vyzkoudet si onu kaz-

dodenni ,zeleznou” pravidel-

nost. A zjistila jsem, ze nékdy mé
pravé tato pravidelnost ubijela.

Jeden den stejny jako druhy.

Jindy se zase dostavovaly

zvldstni nepfijemné pocity - az
jsem si uvédomila, Ze to je tim,
Ze jsem ¢asto jen sama se sebou.
Ta zkuSenost ndm dnes totiz chy-

bi, neumime zit v tichu. VSude -

v obchodech, kavarnach - hraje

hudba, nosime stale sluchatka

a doma si ¢asto poustime hud-

bu. To v Romontu jsem si musela

zvyknout na to, Ze najednou sly-

sim sebe samu.

Nevsedni zkusenosti

Cas rychle ubihal a za chvili
nastala doba adventni. Zacala

jsem chodit na ranni vigilie. Bylo
to narocné, ale stalo to za to. Ta-

kovy advent hned tak neproziju!
Pfed mym odjezdem domi

na vanocni svéatky zemfela sestra
Canisie. Po tfi dny lezela v klaster-
nim kostele na marach - na dre-
véné desce, bez rakve, v reholnim
odévu... A po celé dny se u ni
nékdo modlil zalmy. Byl to pro
mé velmi neviedni pocit, kdyz
jsem pfisla na vecerni modlitbu
diiv a zjistila jsem, ze jsem sama
v temném kostele se zesnulou
sestfickou. UloZeni do zemé
probihalo také neobvykle. Téla
zesnulych sester se do hrobu
ukladaji bez rakve, jen oblicej se
prekryje bilym atkem...

Celkové desetimési¢ni pobyt
ve Svycarsku jsem dokoncila
jako au-pair v blizkém Fribourgu,
kde jsem se starala o osmiletou
Cosimu a jejiho brasku Feren-
ce, ktery se narodil dva tydny
po mém nastupu do rodiny. Mu-
sim fict, Ze oproti klasteru byl
pobyt v rodiné velmi odlidny.

Klidného rytmu klastera jsem
si mohla opét uzit béhem Veliko-
noc, svatodusnich svétkd, a pak
pfi pohibu své profesorky fran-
couzstiny, drobné sestficky Ma-
rie-Xavier, ktera odesla za svym
Panem ve véku 87 let. Byla to
nejlepsi profesorka, jakou jsem
kdy méla.

Moznd by se mohlo zdat, Ze se
sestricky asi méalo modli za nové
feholnice, kdyz jejich fady Fid-
nou. Musim ale dosvédcit, ze
se na tento umysl modli velmi
intenzivné. Doufam a vérim, ze
skryté prosby sestficek za cely
svét budou vyslyseny.

Marie Jakubcova
Foto Monika Sura,
Sarka Papezova a autorka

13



